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Andélska sobota.

Mam radost, kdyz jako zastupitelé pravideln¢ odsouhlasime ptispévek na Babybox, na Linku
bezpeci, neziskové organizace starajici se o seniory nebo zachrannou stanici pro zranéna voln¢
zijici zvitata. Kdyz jsem méla Ctyficaté narozeniny, poprosila jsem vSechny hosty, aby misto
darku ptispé€li do velkého keramického prasatka castkou v cené darku. Oslava byla skvéla a
vybralo se tehdy 20 tisic na Hospic Dobrého Pastyte v Ceréanech a na Détsky domov ve
Strancicich. Mimochodem, to je zafizeni Stfedoceského kraje. Podporujeme ho i jako mésto.
Kdyz mél kulaté narozeniny kamarad, misto darku chtél, abychom piispéli Dobrému andélovi. A
tak se ze me stal Dobry andél definitivng, s trvalym pifikazem na ¢astku z mého platu, ktera
odchazi kazdy mésic.

Potésilo mé, ze je Dobrym andé€lem s pravidelnym mési¢nim darem i pani mistostarostka a pan
mistostarosta, stejné€ jako dalSich 48 darct z naSeho mésta. Prostfednictvim Dobrého andéla
pomahaji desetitisice lidi tisichm nemocnych pravidelnymi mési¢nimi pfispévky. Nadace vSechny
takto vybrané penize odesle vzdy prvni pracovni den nasledujiciho mésice potfebnym lidem s
onkologickym nebo jinym vaznym onemocnénim. Timto zpisobem Dobii andélé navysuji
meésicni piijem rodin s détmi, které privedla tézka nemoc do finanéni tisn€, v priméru o 20 %.
Veskeré provozni naklady nadace hradi ze soukromych financi svych zakladateli a dalSich
filantropti.

Ze pomahat je normalni, se snazim vitipit i svym détem.

Potésilo mé&, kdyz tfida mé dcery na zékladni Skole udélala vefejnou sbirku na pomoc hol¢icce
Rebece s nemoci motylich kiidel. Byl to jejich ndpad a déti se postaraly o plakat 1 veskerou dalsi
prezentaci.

S détmi také pravidelné béhame no¢ni Beh pro Svétlusku a letosni startovné na Prazsky
pulmaraton jsem si koupila za vic pen€z na podporu organizace Svétlo pro svét.

Diky milé redaktorce casopisu Mamincin puntik, kde se mnou délali rozhovor, a ja se zminila o
béhani, jsem se dozvédela, ze existuje Adventni béhani. Skvely napad organizatorky Babety
Schneiderové, kdy za kazdy kilometr vybéhate korunu pro hendikepované déti. Ty ziskaji
specidlni pomicky umoznujici jejich zdravotni postizeni piekonat.

Kdyz se rozhodnete letos Adventni béhani podpofit, poéitejte s tim, Ze je to brnkacka. Ze kazdy
denod 1. 12. do 25. 12. alespon 30 minut b&éhate. Rychle zjistite, Ze to brnkacka neni, Ze najit 30
minut denné pro sebe je vzacnost, a tak béhate v pét rano nebo v deset vecer. Zapomenete ale na
neumytd okna a vSechny predvanoc¢ni stresy, protoze mate pocit, ze nemtize zklamat, kdyz je to
pro dobrou véc. Naucite se prevlékat v auté nebo za patezem, hledate okruh, kde v noci sviti
alespon jedna lampa, vztekate se, protoze baterka v ¢elovce je zase vybita, a sméjete se, kdyz
Ctete, jak ¢len skupiny Adventni béhani splni svych 30 minut béhu v pauze mezi dvéma linkami -
jednou koncici a druhou zacinajici ve vozovné na Bilé Hote. Je totiZ fidi¢em tramvaje.

No, a v€era jsem objevila dalsi skvélou akci, kterou uz nevynecham.

Na kole détem Toulavou. Toulava je turisticka oblast a na Kole détem Toulavou je charitativni
cyklojizda pro vetejnost, jejimz cilem je ziskat financni prosttedky na podporu 1écby onkologicky
nemocnych déti. Organizatorem je Jakub Kachlik, jehoz syn v péti letech onemocnél leukémii. Je
po transplantaci kostni diené a diky velké pomoci 1ékari a sester z motolské nemocnice byl s
nami v pelotonu.

Vyjela jsem v 6 hodin rano z Liberce, kde jsme méli den pied tim s kolegy ze STANu celodenni
setkani s radnimi Libereckého kraje a vecerni setkani s obCany.

Na startu ve Voticich jsem byla vcas i s kolegou, starostou Petrovic a kandidatem na senatora
Petrem Stépankem. Petr mél elektrokolo, které mu nikdo neutajil jako Jardovi Jagrovi, a nestydél
se za n¢j. Jakub Kachlik pohovofil o projektu a piedal Josefovi Zimovcakovi Sek na 150 tisic K¢
pro nadacni fond Na kole détem.

Vite, kdo je Josef Zimov¢ak? To nechapete. Je mu 64, je 10nasobnym mistrem svéta v jizd€ na
vysokém kole, drzitelem svétového rekordu, kdyz za 24 hodin ujel 522,25 kilometru. Na vysokém



kole ujel také celou trasu Tour de France ve stejnych dennich davkach jako profesionalni
zavodnici, trasy zavodl Giro d'Italia a Vuelta a najel na ném uz vic nez 300 tisic kilometrt.
Zalozil nadaci Na kole détem a vybral pro onkologicky nemocné déti uz 12 tisic korun.

Pan starosta Votic Jifi Slavik odstartoval peloton asi 120 cyklistii a atmosféra byla jedinecna,
kdyz jsme jeli vSichni spolecné, kochali se krajinou s loukami a lesy, kosteliky na navsich.
Toulavou stoji za to navstivit. V Cele jel Josef Zimovcak na vysokém kole a takovou rychlosti, ze
jsem neveétila. Prvni zastavka byla v Sedl¢anech, kde turistickou oblast Toulavou piedstavila pani
feditelka Stépanka BareSova, a cyklisty pfivital pan starosta Miroslav Holzel. Peloton se rozristal
az na vice jak 150 cyklistt.

V Pocepicich nas U Radesinka uvital majitel Pavel Hejhal s celou zapojenou makajici rodinou.
Ptipravili pro vSechny obcCerstveni a ja se opét presveédcila, ze kdyZ ma nékdo dobré népady,
energii je prosadit a déla to dobte, da se podnikat i v sebemensi vesnicce.

Pak uz byly Petrovice, kde se o zazemi postaral pan starosta Petr Stépanek. Hrala country kapela a
vsichni se najedli pred dalsi cestou do Sedlce - Pr¢ic a zpatky do Votic

Ja se v Petrovicich na radnici hodila z cyklistického do gala, prezula se po 39 km na kole do
lodicek a jela na oslavu 800 let od prvni zminky osady Vletice.

Cely den byl ve mné¢ pocit uspokojeni, ze sobota byla and¢lska a méla vétsi smysl, nez dny, kdy
nikomu nepomuzete.

Mgjte krasny cely pristi tyden.

,,Muzes-li pomoci, pak pomoz. Pokud ne, alespon neskod’.“ Dalajlama



